
OTTHONOS ILLATOK

a Természetből

Lendületet adó inspirációs táblák, szép kézműves alkotások, 
stabil egyensúlyt teremtő formák, meditatív színek, rusztikus 
textúrák, személyes szép emlékeket idéző tárgyak.

Nekünk nőknek ösztönös tehetségünk van a hangulatte-
remtéshez. Pici lakásból a béke szigetét, házból hangulatos 
családi otthont varázsolunk. Az otthon melege a  stabil meg-
nyugtató bázis. Pihentető, feltöltő, a benne élők személyisé-
gét tükröző.
 
A hangulatváltó eszközök tovább fokozhatják az energiaszintet, 
mert az érzékeinkre hatnak: megnyugtató illat, andalító zene, 
gyertyaláng, szép művészi alkotások, jóga, mantra, színharmó-
nia, füstölő.

Használd ösztönös kreatív adottságodat környezeted ener-
giájának pozitív irányú változtatására, emelésére!  
Használd bátran a hangulatváltókat mindennap!
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Füstölő a természetből
OTTHONOS ILLATOK = VIRÁGOK & GYÓGYNÖVÉNYEK

Frissen szedett, szárított vagy préselt: a virágokat sokféle módon felhasználhatod otthonod dekorá-
lásához. Az alkotás során alkalmazott dekorációs technikától függően felhasználhatod a növények 
egyedi adottságait, hiszen textúrájuk, illatuk, színeik kihangsúlyozására megannyi kreatív lehetősé-
ged van. 

Eme útmutatónk szerint friss illetve kissé megszárított virágokat és gyógynövényeket használhatsz 
fel otthonod illatos természetes illatfüstölőjének elkészítéséhez. 

A virágok, növények fajtája lehet teljesen egyedi, Rád van bízva, milyen alapanyagokat teszel bele a 
füstölődbe. Kísérletezz a színekkel, illatokkal, levelekkel, szirmokkal. Díszítésnek opcionálisan fel-
használhatsz szeletelt narancsot, fahéjat.
 

Amire szükséged lesz a projekthez

friss vagy kissé száraz virágok, szirmok, levelek

illatos gyógynövények

kötöző zsineg

olló (zsineghez)

metszőolló (növényszárakhoz)

tálca vagy tányér (a kész füstölő elégett darabkáihoz)

gyufa
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RÓZSA

LEVENDULA

ROZMARING

ZSÁLYA

FENYŐ

NARANCS

FAHÉJ

Növények fajtái

Díszítéshez
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Az összeállított csokrokat kösd szorosan össze kötözővel. Lentről a száraktól indulj el felfelé. Mikor 
felértél a tetejére, indulj el visszafelé anélkül, hogy elvágnád a zsineget. A rózsabimbókat kerüld ki, 
ne kösd rájuk közvetlenül a zsinórt, inkább haladj mellettük. A szirmokat is kösd bele a csokorba, így a 
szemnek is látványos eredményt kapsz. Az illata pedig csodás lesz. A füstölő égetése közben érdemes 
egy fém tálcát alátétként használni, így az elégett darabkák a tálcára esnek. 

Válogasd ki a felhasználni kívánt 
növényeket. Vágd őket nagyjából 
egyenletes hosszúságúra.  
Ügyelj a rózsa tüskéire, csak olyan 
szárt hagyj meg, amin nincs tüske. 
Állíts össze kupacokat. Mindegyik 
kupacba kerüljön az összes növény-
fajtából pár darab. 

Az egyes kupacokat kezdd el csokorba 
kötni. Egyelőre csak a kezedben állítsd 
össze. 
Belülre kerüljön a zsálya, fenyő, aztán 
levendula és kívülre tedd a színeket:  
rózsavirág, bimbó, szirmok és levelek.  

Első fázis

Harmadik fázis

Második fázis
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A füstölődnek nem kell tökéletesnek lennie, 
sőt! Az itt-ott kiálló ágacskák, asszimmetrikus 
formák sokkal természesetesebb hatást kel-
tenek, és tovább erősítik a kézműves tárgyak 
egyediségből fakadó erejét. A projekt előké-
szítése és az alkotómunka közben is finom 
fűszeres gyógynövény és virágillat leng körbe. 

Ha szereted a természet megnyugtató illatait 
és natúr tapintású felületeit mesterséges sze-
rek és felesleges káros adalékanyagok nélkül, 
akkor eme projekt megalkotásában egészen 
biztosan örömödet leled!

Az inspiráló energiaáramlást serkentő at-
moszféra harmonikusabb életvitelt eredmé-
nyezhet. Halgass a megérzéseidre, szerezz 
inspirációt, éld ki alkotás irányti vágyadat a 
lakberendezésben, dekorálásban.

Otthonod a te Várad! 
Alkoss szabadon!
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