OTTHONOS ILLATOK

«(erméseltal

Lenduletet ado inspiracios tablak, szép kézmUves alkotasok,
stabil egyensulyt teremtd formak, meditativ szinek, rusztikus
texturak, személyes szép emlékeket idéz6 targyak.

Nekink néknek 6sztonds tehetségink van a hangulatte-
remtéshez. Pici lakasbol a béke szigetét, hazbdl hangulatos
csaladi otthont varazsolunk. Az otthon melege a stabil meg-
nyugtato bazis. Pihentetd, feltoltd, a benne él6k személyisé-
gét tukrozo.

A hangulatvaltd eszkézok tovabb fokozhatjak az energiaszintet,
mert az érzékeinkre hatnak: megnyugtatd illat, andalito zene,
gyertyalang, szép muivészi alkotasok, joga, mantra, szinharmo-
nia, fistolo.

Hasznald 6sztonos kreativ adottsagodat kdrnyezeted ener-

gidjanak pozitiv iranyu valtoztatasara, emelésére!
Hasznald batran a hangulatvdltokat mindennap!
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OTTHONOS ILLATOK = VIRAGOK & GYOGYNOVENYEK
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Frissen szedett, szaritott vagy préselt: a viragokat sokféle modon felhasznalhatod otthonod dekora-
lasahoz. Az alkotas soran alkalmazott dekoracids technikatol fuiggden felhasznalhatod a névenyek
egyedi adottsagait, hiszen texturajuk, illatuk, szineik kihangsulyozasara megannyi kreativ lehetdse-
ged van.

Eme Utmutatonk szerint friss illetve kissé megszaritott viragokat es gyogyndvenyeket hasznalhatsz
fel otthonod illatos természetes illatfistoldjének elkészitéséhez.

At syalsiged Loy projebthey

friss vagy kissé szaraz viragok, szirmok, levelek
illatos gyogyndvények

kotozd zsineg

oll6 (zsineghez)

metsz6olld (ndvényszarakhoz)

talca vagy tanyér (a kész fUstol6 elégett darabkaihoz)

gyufa

A viragok, novények fajtdja lehet teljesen egyedi, Rad van bizva, milyen alapanyagokat teszel bele a
fustolodbe. Kisérletezz a szinekkel, illatokkal, levelekkel, szirmokkal. Diszitésnek opcionalisan fel-
hasznalhatsz szeletelt narancsot, fahéjat.
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Valogasd ki a felhasznalni kivant
novényeket. Vagd Sket nagyjabol
egyenletes hosszusagura.

Ugyelj a rézsa tuskéire, csak olyan
szart hagyj meg, amin nincs tuske.
Allits 6ssze kupacokat. Mindegyik
kupacba kerUljon az 6sszes noveny-
fajtabol par darab.

Az egyes kupacokat kezdd el csokorba
kotni. Egyeldre csak a kezedben allitsd
0ssze.

BelUlre kerGljon a zsalya, fenyd, aztan
levendula és kivilre tedd a szineket:
rozsavirag, bimbg, szirmok és levelek.
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Az 0sszeallitott csokrokat kdsd szorosan dssze kotozovel. Lentrdl a szaraktol indulj el felfelé. Mikor
felértél a tetejére, indulj el visszafelé anélkil, hogy elvagnad a zsineget. A rozsabimbodkat keruld ki,

ne kosd rajuk kozvetlendl a zsindrt, inkabb haladj mellettik. A szirmokat is kosd bele a csokorba, igy a
szemnek is [atvanyos eredmeényt kapsz. Az illata pedig csodas lesz. A fUstol6 égetése kozben érdemes
egy fém talcat alatétként hasznalni, igy az elégett darabkak a talcara esnek.
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